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 PERIODO CONTENIDOS 
CORRESPO
NDE CON  

TEXTO 
EJERCICIOS  Y/O ACTIVIDADES 

FECHA 
CONTROL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Del  
14/09 

Al  
2/12 

 
 
- Partes del cuerpo. 

 
 
- Higiene corporal. 

 
 

- Lateralidad. 
 

 
- Equilibrio. 

 
 

- Conceptos espaciales: dentro, fuera, arriba, 
bajo, cerca, lejos, delante, detrás . 

 
 

- Conceptos temporales: rápido, lento, antes, 
ahora, después. 

 
 

- Expresión corporal. 
 
 

- Danza. 
 
 

- Hábitos y normas. 
 
 

- Vocabulario especifico de la materia y 
familiarización con el idioma. 

Tema 1.- 
MY BODY 

 

 Juegos de reconcimiento de las distintas partes del cuerpo.  
 

 
 Ejercicios de identificación de los movimientos corporales.  

 
 

 Juegos de afirmación y reconocimiento de la dominancia 
lateral. 
 

 
 Ejercicios de verificación de las diferentes situaciones de 

equilibrio. 
 

  
 Actividades relacionadas con la adquisición de hábitos de 

la higiene personal.  
 
 

 Juegos para vivenciar las situaciones conceptuales de alto, 
bajo,delante y detrás 
 

 
 Juegos de desplazamiento con medidas de cerca y lejos. 

 
  

 Juegos con  medidas de tiempo.  
 

 
 Juegos populares de expression ,canto y ritmo..  

 
 

 Juegos de imitación. 
 

 Hábitos de higiene durante y después del ejercicio. 

Seguimiento 1: 

14/10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seguimiento 2: 
11/11 

 
 
 
 
 
 

Seguimiento 3: 
2/12 

 
 
 

 


